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CENTRUL CULTURAL LUCIAN BLAGA

INVITATIE DE PARTICIPARE
SERVICII DE ORGANIZARE SEMINARII
MICRO-ATELIER -,]A-TI INIMA IN DINTI. Fll TU INSUTI".

Micro-atelier de dezvoltare a personalitatii adolescentine

Autoritatea contractantd, CENTRUL CULTURAL LUCIAN BLAGA, doreste sa achizitioneze urmatoarele
Servicii de seminarii/workshopuri:

Cod CPV:

79951000-5 Servicii de organizare de seminarii(Rev.2)
92000000-1 Servicii de recreere, culturale si sportive (Rev.2)
OBIECTIVUL PRINCIPAL :

Scopul micro-atelierului este de a le oferi tinerilor participanti motive s aiba incredere in sine, in toate
imprejurarile sociale prin care trec in viata lor, prin tehnici de antrenare a vorbirii, a mimicii si a gesticii,
tehnici ce deriva din antrenamentul tehnic al scolilor de teatru.

Activitati:
- jocuri de grup, pentru dezinhibare individuala

- exercitii de dictie: antrenarea muschilor gurii, rostirea prin silabisire, soapta, urlet, inspiratie, expiratie,
citirea unui enunt in moduri diferite de la om la om, citirea corecta a vocalelor si consoanelor, interpretarea
corecta a nuantelor din text literar

- exercitii de mimica: construirea expresiei faciale, exprimarea textului prin mimicd, exprimarea starilor
prin mimica

- exercitii de gestica: construirea gestului, constientizarea corpului, exprimarea textului prin gesturi,
exprimarea starilor prin gesturi

- exercitii de creative writing: scrierea unui discurs personal, tip pledoarie, prin care chestiuni care ne
preocupa sufleteste sa fie exprimate in scris;

- exercitii de public speaking: citirea publicd, in fata grupului, a discursului personal, cu utilizarea tehnicilor
de oratorie;

- vizionare de film si, ulterior acesteia, o scurtéd dezbatere publicé, cu argumente si contraargumente, a
problematicilor tratate in film

ORGANIZARE MICRO-ATELIER DE DEZVOLTARE A PERSONALITATII ADOLESCENTINE

1) prima sedinta: jocuri de grup, pentru dezinhibare individuala si general; exercitii de
dictie; exercitii de mimica; exercitii de gestica




2) a doua sedinta: reluarea exercitiilor de tehnica vocala; scrierea unui discurs personal si
interpretarea lui, in fata grupului;

3) a treia sedinta: proiectie de film lungmetraj cu caracter educativ; dezbatere liberd despre
problematicile tratate in film

Participanti:

- maxim 30 participanti (baieti si fete), cu varsta minima 13 ani, varsta maxima 19 ani
Durata: maxim 3 ore / sedinta

Frecventa: 3 intalniri, perioada

PERIOADA: noiembrie-decembrie 2019

VALOAREA ESTIMATA: 2.000 lei fara TVA

CRITERIUL DE ATRIBUIRE: pretul cel mai scazut

CENTRUL CULTURAL LUCIAN BLAGA va furniza Prestatorului toate informatiile si/sau documentele
considerate necesare pentru buna desfasurare a evenimentului, intr-un timp cat mai scurt posibil.

CENTRUL CULTURAL LUCIAN BLAGAva organiza, dupa atribuirea contractului, o intalnire preliminaré
cu operatorul economic castigator, pentru a explica si discuta in detaliu cerintele specifice referitoare la
derularea contractului.

Procedura de selectare a ofertelor se realizeaza in conformitate cu HG Nr. 395/2016 din 2 iunie 2016
pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor referitoare la atribuirea contractului
de achizitie publica/acordului-cadru din Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, respectiv conform
art. 43 (2) SEAP pune la dispozitia autoritatilor contractante posibilitatea tehnic de a achizitiona direct,
prin intermediul catalogului electronic publicat in SEAP, produse, servicii sau lucréri a caror achizitionare
intré sub incidenta prevederilor alin. (1).”

Operatorii economici interesati sunt invitati sa depuna oferta in catalogul SEAP la adresa www.e-
licitatie.ro pana la data de 01.11.2019, ora 09:00.

NOTA: Publicarea prezentei invitatia are rol de informare si de publicitate, nu obliga autoritatea
contractanta si nu exclude de la procedura operatorii economici deja inscrisi in catalogul electronic SEAP

NADIA DIANA MITREA

Director, Centrul Cultural ,,Lucian Blaga” Sebeg




